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A tantervvalasztas (tantervkészités) szempontjai, Oratervi oraszamok

> Feleljen meg a NAT alapjan késziilt Kerettantervi elirasoknak.
» Alkalmazkodjon az iskola targyi és személyi feltételeihez.

» Tartalmazza az iskola hagyomanyait.

Iskolankban a TAMOP-3.1.4-08/2009-0102 palyazat kedvezményezetticként a 2009/10-es
tanévben modszertani és tartami megujulds kezdddott el. Ennek megfeleléen vallaltuk egy
miveltségteriilet tantargyi bontds nélkiili oktatdsat, ami a 2009/10-es tanévben a 2. és 5.
évfolyamon keriilt bevezetésre. Ennek megfeleléen a magyar nyelvi és az irodalmi 6rak nem
valnak kiilon egymastol, a kdvetelmények és a tanorai tevékenységek egyiitt fogalmazodnak
meg, illetve zajlanak. Az integralt oktatds megnevezése: szovegértés, szovegalkotas, mely az
oratervben is megjelenik. Terviink, hogy az innovaciét felmend rendszerben, fokozatosan
vezetjiik be.

Az implementaci6 évének tantargyait és oraszamait az 1. tdblazat tartalmazza. Ehhez igazitva
kell értelmezni a kdvetkezd tanév tantargyait és oraszamait, mindig alkalmazva a felmend

rendszer elvét.



Tantargyi rendszer és oraszamok 2009-2010-es tanév

EVFOLYAM 1.

TANTARGY HETI EVI HETI EVI HETI EVI HETI EVI HETI EVI HETI EVI HETI EVI HETI EVI
Magyar — nyelv—es] g | p96 | 8 | 29 7 | 259 | - 4 148 | 4 148
irodalom
SzOvegertés 1 - 8 296 | — 4 148 4 148 | —
szovegalkotas
Ténc és drama -—- -—- -—- -—- 0,5 18,5 0,5 18,5 -—- -—-
Tortenelem b [N (R [ R R D R - 2 74 2 74 2 74 | 2 74
allampolg. ism.

Hon- és népismeret -—- -—- -—- -—- 0,5 18,5 0,5 18,5 -—- -—-
Idegen nyelv - -—- - -—- - -—- 3 111 3 111 3 111 3 111 3 111
Matematika 4,5 166,5 4,5 166,5 4 148 4 148 4 148 4 148 4 148 4 148
Informatika -—- -—- -—- 0,5 18,5 0,5 18,5 1 37 1 37 1 37
Kornyezetismeret 1 37 1 37 1,5 55,5 2 74 - --- - --- - --- - ---
Természetismeret -—- -—- -—- -—- 2 74 2 74 -—- -—-
Fizika - -—- - -—- - -—- - -—- - -—- - -—- 2 74 2 74
Biologia -—- -—- -—- -—- -—- -—- 1,5 55,5 1,5 55,5
Egészségtan -—- -—- -—- -—- -—- -—- -—- 0,5 18,5
Ember és tars. ism. etika -—- -—- -—- -—- -—- -—- 0,5 18,5 -—-
Kémia -—- -—- -—- -—- -—- -—- 1,5 55,5 1,5 55,5
Foldrajz - - - - - - 1,5 55,5 1,5 55,5
Enek — zene 1 37 1 37 1 37 1,5 55,5 1 37 1 37 1 37 1 37
Rajz- és vizualis kultiira 1,5 55,5 1,5 55,5 1,5 55,5 1,5 55,5 1,5 55,5 1 37 1 37 1 37
Egészségtan 0,5 18,5

Mozgokép és média is. - -—- - -—- - -—- - -—- - -—- - -—- - -—- 0,5 18,5
Technika és életvitel 1 37 1 37 1 37 1 37 1,5 55,5 1,5 |555 1 37 1 37
Testnevelés €s sport 3 111 3 111 3 111 3 111 3 111 3 111 2 74 2 74
Néptanc 1 37 1 37 1 37 -—- -—- -—- -—- -—-
Osztalyfonoki -—- -—- -—- -—- 1 37 1 37 0,5 18,5 1 37

21 777 21 777 21 777 23,5 | 869,5 | 24,5 | 906,5 | 24,5 | 906,5 | 26,5 | 980,5 | 27,5 | 1017,5




Kiilonallo tantargyaink

» matematika,

€16 idegen nyelv (német, angol),
foldrajz,

fizika,

kémia,

ének,

szamitastechnika.

vV V V ¥V V V V

technika - életvitel

Integralt tantargyaink

» magyar — szovegértés, szovegalkotas (tanc és drama 5.-6.0.)
rajz (mozgoképkultira és médiaismeret - 8.0.)

testnevelés és sport

biologia (egészségtan - 8.0.)

torténelem (hon- és népismeret - 5.-6.0.)

vV V VYV VYV V

osztalyfonoki (egészségtan - 6.0. ember és tarsadalomismeret, etika — 7.0.)

A tantargystruktira és az idokeret felosztds a matematika, magyar nyelv- és irodalom, idegen
nyelv és informatika tantargyakat helyezi eltérbe, mivel a sziilok részérdl ez fogalmazodott

meg igényként.

Szabadon tervezheto orak

1-2-3.0sztaly: 1 ora néptanc
4.0sztély: 1 6ra matematika
5,6,7,8 osztaly: 0,5 6ra technika
5,6,7,8 osztaly: 0,5 orarajz
5.0sztaly: 1 6ra informatika
6.0sztaly: 0,5 6ra informatika

6.0sztaly: 0,5 ora testnevelés



Tanoran Kkiviili tevékenységek
» napkozi
tanuloszoba
szakkorok
korrepetalasok
kozépiskolai elokészitok (matematika, magyar)
versenyekre felkészité foglalkozasok

osztalykirandulésok, erdei iskola

vV V V ¥V V V V

nyari taborok

Ha lehetdségeink engedik ¢és igénylik (pedagoégus, osztalylétszam, felszereltségiink),

csoportbontéssal tanitjuk a matematikat, a német nyelvet, informatikat, technikat.

A csoportba jutas szempontjai

» A nyelvi csoportba vald besorolasnal figyelembe kell venni, hogy a két nyelv
egyensulyban maradjon, lehetdleg 1 angol és 1 német csoport induljon a torvénynek

megfeleld 1étszammal.

> Nagy létszamu osztalyokban (25 6 felett), 8. osztalyban a matematika €s magyar
tantargyak hatékonyabb oktatdsara két csoportot alakitunk ki, a tanuldk
tovabbtanulasi szandéka szerint. Ezt mindig az aktualis tanév elsé napjan, a
szlildknek kikiildott nyilatkozatok értékelésével alakitjuk ki. A gimnaziumba,
szakkozépiskolaba felvételizé tanuldok draszama megnodvekszik a felvételi elokészitd
1-1 ordjaval. Ha a tanuld nem felel meg a valasztott csoport elvardsainak, a
szaktanarok javaslatot tehetnek az 4thelyezésre. Megalapozott indoklds utdn az
athelyezés sziild kérésére is torténhet. Az athelyezésrdl minden esetben az igazgatd

dont.

» Minden mas tantargy bontott oktatasa esetén a csoportba sorolas elveit a szaktanarok

hatarozzak meg.
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A képzés szakaszai:

Az iskolankban folyo szakmai tevékenység 4 egymasra épiild szakaszbol 4ll.

1-2 évfolyam Bevezet szakasz Nem szakrendszerti
3-4. évfolyam Kezd6 szakasz oktatas
20% (2011/12-es tanévtol
5-6.évfolyam Alapoz6 szakasz 25%) nem szakrendszer(i
80%(75 %) szakrendszeru
7-8. évfolyam Fejlesztd szakasz Szakrendszerli oktatas

Célunk, hogy az elsé hat évfolyamon tanuldink megfeleld szinten elsajatitsdk az alapvetd
készségeket. Ezért a 2011/12-es tanévtdl az 5-6. évfolyamon a kotelezd oraszam 25 %-at
,,nem szakrendszer oktatas” keretei k6zott szervezziik. Az aktualis tanévre vonatkozo tervet

az igazgatd minden tanévben rogziti az adott tanév munkatervében.

A kozoktatasi torvény a kotelezd oktatds elsd nyolc, altalanos iskolai évfolyamat négy
pedagogiai szakaszra tagolja. A torvényi megfogalmazéasban kifejezddd iskolapolitika a

kovetkezOkben latja az egyes szakaszok legfontosabb jellegzetességét.

A bevezetd szakasz két évben torténd meghatirozasa az 6vodabol az iskolaba valo sikeres

atmenet eldfeltétele: az elsdé két évet az ovodara jellemzd iddigényesebb tevékenység- és
tanulasszervezési formak felé orientdlja. A teljesitménymotivacio és a képességek fejlesztése
terliletén a szabalyozas nagy tered enged az egyéni érdeklédésnek, és lehetdvé teszi az ebben
az ¢letkorban kiilondsen jelentds egyéni kiilonbségek kezelését. A szakasz végén -
funkcigjabol fakadoan - még nincs sziikség az iskolai teljesitmények kovetelményként torténd
meghatdrozasara, mindsitd jellegli értékelésére. Ez az oka annak, hogy a Nat az elsd két

évfolyamot nem tekinti 6nallo képzési szakasznak.

A fentiekkel 6sszhangban a kezdd szakasz elnevezés azt kivanja kifejezni, hogy ebben a

szakaszban erdteljesebbé valnak - a negyedik évfolyam végére mar meghatirozoak - az
iskolai teljesitményelvarasok altal meghatarozott tanitasi-tanuldsi folyamatok. A motivalas és
a tanulasszervezés mar a Nat fejlesztési feladataiban is kifejez6dd teljesitményekre

0sszpontosit.

Az alapozé szakasz funkcidja els@sorban az iskolai tanulashoz sziikséges kulcskompetencidk,

képességegyiittesek megalapozasa. Ebben a szakaszban torténik az iskolai tudés (és a tanitas
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folyamatanak) erételjes tagolodasa, amely megkoveteli az ilyen tipust tanuldshoz sziikséges

¢és ehhez rendezddd képességnyaldbok, kompetenciak célzott megalapozasat.

A fejleszté szakasz alapvetd feladata - az el6z6 szakaszokhoz kapcsolddva - a valtozd és

egyre Osszetettebb tudastartalmakkal is Osszefliggésben a mar megalapozott kompetencidk
fejlesztése, azaz megerdsitése, bovitése, finomitdsa, hatékonysdganak, variabilitasanak
novelése.

A nem szakrendszeri oktatas megvaldsitasa az 5-6. évfolyamon

Iskolankban a kollégdk egyetértésével a nem szakrendszerii oktatdst az aldbbiak szerint
valositjuk meg:

a 2008/2009 — 2010/2011-es tanévekben a kotelezo ora 20%-aban,

A Kozoktatasi Torvény modositasanak értelmében a 2010/11-es tanévtol 5-6. osztalyban

fokozatosan visszatériink a szakrendszeri oktatashoz.

Fejlesztési feladatok

Az alapveto készségek, képességek fejlesztése

A nem szakrendszerli oktatds kiterjesztése az 6tddik és a hatodik évfolyamra azt a cél
szolgalja, hogy lehetdvé valjon az érintett tanuloi korben azoknak az alapvetd készségeknek,
képességeknek a fejlesztése, amelyeknél az elsd-negyedik évfolyamon a kiemelt fejlesztési

célok, kulcskompetencidk megalapozasa nem fejez0dott be.

beszédkészség

szobeli szovegek alkotasa és megértése

>

>

» olvasas
> iras

>

¢s szamolasi készségek fejlesztése

Az iskolanak az egyes tanulok csoportjdhoz igazodva kell a nem szakrendszerli oktatasban
vald részvétel lehetdségét biztositani, pontosan azon a teriileten, ahol a kulcskompetencia,

képesség egylittes megalapozasa miatt ez sziikséges.

A kulcskompetenciak fejlesztése
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Azok a kompetencidk, amelyekre mindenkinek sziiksége van a személyes boldogulashoz ¢és

fejléddéshez, az aktiv allampolgari 1éthez, a tarsadalmi beilleszkedéshez és a munkéahoz.

Nem szakrendszerii oktatas keretében fontosnak tartjuk a kdvetkezé kompetenciakat:

vV V V V V V V

a kritikus gondolkodas

a kreativitas

a kezdeményez0 képesség

a probléma megoldé képesség
a kockazat értékelés
elorelatas

a dontéshozatal

dontéshozatal

az értelmek kezelése.

Az egves tantargyak kiemelt fejlesztési feladatai:

>

Szévegértés, szdvegalkotds: szovegértés, olvasaskészség fejlesztése (értd-, néma-,

hangos olvasds), kommunikacios képesség, szovegalkotds, iraskészség,
beszédkészség fejlesztése, analizalo, szintetizald képesség.

Matematika: szamlélas, szamolas, szdmitas, mennyiségi kovetkeztetés, valoszinliségi
kovetkeztetés, becslés, mérés, mértékegységvaltds, szovegesfeladat-megoldas,
rendszerezés, kombinativ  gondolkodéds, problémamegoldas, rendszerezés,
kombinativitds, deduktiv kovetkeztetés, induktiv kovetkeztetés, szovegértés,
iraskészség.

Idegen nyelv: kommunikativ készség, beszédértés, szokincsbdvités, szitudcid és
parbeszédszerkesztés, olvasasértés (némaolvasas, értd olvaséas), hangos olvasas

technikdjanak fejlesztése, irasbeli készség fejlesztése.

Torténelem: adatok kozti viszony felfedezése, kommunikacidés képesség,
szOvegértés, iraskészség, kovetkeztetések megalkotasa, problémamegoldas,
tajékozodasi képesség, 6nallo tanulds, onellendrzés.

Természetismeret: ok-okozati Osszefiiggések, problémamegoldd gondolkodas,

tajékozodasi képesség térképen, terepen, kommunikacidos képesség, dontési

képesség, szovegértés, iraskészség.
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» Informatika: rendszerezés, problémamegoldas, szovegértés, iraskészség, logikus

gondolkodas, informécioszerzés, informacidfeldolgozas.
Enek-zene: ritmusérzékelés, kreativitas ritmusalkotassal, szovegalkotas, iraskészség.

Rajz és vizudlis kultira: kommunikécios készség, iraskészség fejlesztése, elemzd

képesség, analizalo készség, térlatas fejlesztése.
> Testnevelés: egyiittmikodési képesség kialakitasa, gyors helyzetfelismerés, dontési

képesség, tobb szempontil megkozelités, figyelem dsszpontositas.

A nem szakrendszerli oktatds szervezésénél igazodunk az érintett tanuldi kor igényéhez.
Erdteljes hangsulyt adva:

> aszemélyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatoknak,

> atehetség képesség kibontakoztatast segitd tevékenységek,

> a felzarkoztatast segit programoknak,

» aszocialis hatranyok enyhitését segit6 tevékenységeknek.

Igénvek feltarasa:

» A tanulokat ismerd tanitok véleménye,
» diagnosztikai mérés-elemzés,

» kompetencia mérés eredményei alapjan.

Fontos, hogy kezelni tudjuk az eltérd fejlettségi szintet és megadjuk a lehetdséget ahhoz, hogy
a tanuld beérje tarsait, felzarkdzzon az 4tlaghoz, meghatarozott idén beliil elérje azt a

képességet, hogy elsajatitsa az egyes tantargyi kovetelményeket.

Mivel a nem szakrendszerli oktatds lényege a képességfejlesztés: a lemaradt tanulok
felzarkoztatasa, a tobbiek esetében tehetséggondozas, ebbdl kovetkezik, hogy kdzben nem

haladhatnak tovabb a tananyag elsajatitasaban.
Ertékelés:

Meghatarozo szerep az osztalyozas. Toreksziink ra, de nem tettiik kotelez6vé a szdveges
értékelést. Atmeneti megoldasként a kombinalt modszert alkalmazzuk, az osztalyzat mellett
kiegészitésként eldéfordul szoveges értékelés is, ahol kiemelkedd szerepet kap a fejlesztd

értekelés motivacios szerepének hangsulyozésa.

Adminisztracio:

> Tanmeneteknek tartalmazniuk kell a nem szakrendszerll 6rak tervezését.
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Osztalynaploban fel kell tiintetni az 6ra szamat és a tananyagot, amikor a nem

szakrendszer(i oktatas érvényestil.

Az elsé 3 tanévben a végzettséget megszerzett kollégak szakjai alapjan hatdrozzuk meg a

tantargyakat, amelyek a 20%-ot alkotjdk (heti 6 O6ra). Minden tanév elején a

tantargyfelosztasban és a munkatervben jeloljiik az adott évre vonatkozé nem szakrendszer(i

oktatas Oraszamait.

Az alkalmazhato tankonyvek, segédletek kivalasztasanak elvei

>

Iskolankban a nevel6-oktatd munka sordn csak olyan nyomtatott taneszkozoket
(tankoényv, munkafiizet, térkép stb.) hasznalunk, amelyeket az oktatdsi miniszter
hivatalosan tankonyvvé nyilvéanitott. A nyomtatott taneszkozon tal néhéany
tantargynal egyéb eszkozokre is sziikség van (pl. tornafelszerelés, rajzfelszerelés,
korz6, vonalzo stb.).

Az egyes évfolyamokon a kiilonféle tantargyak feldolgozasahoz sziikséges kotelezd
tanuloi taneszkozoket a nevelok szakmai munkakozosségei (illetve, ahol nincs
munkakozdsség, ott az egyes szaktanarok) hatarozzdk meg az iskola helyi tanterve
alapjan.

A kotelezden eldirt taneszk6zokrol a sziildket minden tanév el6tt (a megel6zd tanév
juniusaban) tajékoztatjuk. A taneszkozok beszerzése a tanév kezdetére a sziilok

kotelessége.
A taneszkozok kivalasztasanal a kovetkezd szempontokat vessziik figyelembe:
A taneszkdz feleljen meg az iskola helyi tantervének.

Az egyes taneszkozOk kivalasztasandl azokat az eszkozoket kell eldnyben
részesiteni, amelyek tobb tanéven keresztiil hasznalhatoak.

A taneszk0zok hasznéalatdban az allanddsagra toreksziink: 0 taneszkdz hasznalatat
csak nagyon sziikséges, az oktatds mindségét lényegesen jobbitd esetben vezetiink
be.

A taneszk0zOk ara mérsékelt legyen, ezzel alkalmazkodva tanuldink - sok esetben —

nehéz anyagi helyzetével.

A tankonyv akkor jo, ha

>
>

megfelel a tanulok életkori sajatossagainak,

tartalma megadja a tantargy jellegét,



15

ismeretében realisan tervezhetdk a tantargy tanitdsahoz sziikséges id6keretek,
témakorei kapcsolodnak a tanterv 6 egységeihez,

tartalma alapjan meghatarozhatok az alapfogalmak, dsszefliggések, kovetelmények,
differencidlasra, képességfejlesztésre alkalmas,

megfeleld nyomdatechnikai eszkozokkel késziil, amely biztositja a tartdossagot,

ara mérsékelt,

vV V V V V V V

alkalmazkodik a pedagogus altal valasztott modszerhez, (illeszkedik a TAMOP 3.1.4

keretében alkalmazott programcsomaghoz)

felépitése a tantargyak kozti koordinaciot szolgalja.

Az iskolank torekszik arra, hogy az iskolai konyvtarban a szocidlisan hatranyos
helyzetli tanulok szdmara lehetdség nyiljon a taneszkdzok ingyenes hasznélatéra.

Amennyiben a helyi tantervben megjeldlt tankonyvek, taneszkdzok helyett megfelelébbet
(korszerlibb, mindségileg jobb, felépitése logikusabb stb.) taldlunk, a program mddositasa

nélkil kicserélhetd.
Az eldirt tananyag, kovetelményrendszer, a teljesitmények ellendrzése, értékelése:

Az eldirt tananyagot minden esetben a helyi tanterv mellékletét képezd egyes tantargyak
tanterve tartalmazza. Kiilon figyelmet forditunk az "atvett tantervek" esetében a tananyag
leirasara, valamint a tanitdshoz hasznalt tanuléi tankdnyvek és egyéb segédletek dsszhangjara.

A tantervek minden esetben megegyeznek a kdzponti kerettantervi szabalyozasokkal.
A tananyagtartalmakat lasd az egyes tantargyak tanterveinél.

Kovetelményrendszer: A tanulok legfontosabb kotelessége a tanulds.

Iskolank valamennyi didkjaval szemben tdmasztott kovetelmény, hogy képességének
megfeleléen aktivan vegyen részt a tanitasi-tanulasi folyamatban. A tovéabbhaladashoz
szlikséges ismeretek, képességek, tudas alapkovetelményeit a kerettanterv illetve a helyi

tanterv tartalmazza.
A tanulo elomenetelének értékelése

Tanév kozben:

> A pedagodgus a tanuld teljesitményét, elomenetelét tanitasi év kdzben rendszeresen

érdemjeggyel értékeli.
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A tanuldé magatartdsdnak €és szorgalmanak értékelését és mindsitését az osztalyfdnok
- az osztalyban tanitd pedagdgusok véleményének kikérésével - végzi.

Az érdemjegyekrol a tanuldt és a kiskoru tanul6 sziil§jét rendszeresen értesiteni kell.
Az érdemjegy megallapitdsa a tanulo teljesitményének, szorgalmanak értékelésekor,

mindsitésekor nem lehet fegyelmezési eszkdz.

Tanév végén, félévkor

>

>

Az elsd évfolyamon - félévkor és év végén, masodik évfolyamon félévkor szoveges
mindsitéssel kell kifejezni, hogy a tanuld kivaldan, jol vagy megfelelden teljesitett,
illetve felzarkoztatasra szorul. Ha a tanuld ,,felzarkoztatasra szorul” mindsitést kap,
az iskolanak a sziild bevonasaval értékelni kell a tanulo teljesitményét, fel kell tarni a
tanuld fejlodését, haladasat akadalyozo tényezdket, és javaslatot kell tenni az azok
megsziintetéséhez sziikséges intézkedésekre

A masodik évfolyamon év végén,valamint 3-8. évfolyamokon félévkor és tanév
végén is osztalyzattal értékeliink. Az osztdlyzatok megallapitisa a Kozoktatasi

Torvény 70.§- dnak figyelembe vételével torténik.

A tanulo tantargyi tudasanak értékelése

>

jeles (5): ha a tanuld a helyi tanterv kovetelményeit megbizhatéan elsajatitotta,

tudésat alkalmazni is képes.

J6 (4): ha a tanuld kevés hibaval elsajatitotta a helyi tanterv kdvetelményeit, kisebb

bizonytalansaggal tudasat alkalmazni tudja.

kozepes (3): ha a tanuld a helyi tanterv kovetelményeit pontatlanul, esetenként
felszinesen ¢és tobb hibaval teljesiti, tuddsat csak neveldi segitséggel tudja

alkalmazni.

elégséges (2): ha a tanuld a helyi tantervnek csak minimalis, a tovabbhaladdshoz
sziikséges ismereteit sajatitotta el, kizdrdlag neveldi segitséggel képes 0Onallo
feladatvégzésre.

elégtelen (1): ha a tanuld a helyi tanterv kovetelményeinek minimum szintjét sem
sajatitotta el, nem rendelkezik a tovabbhaladadshoz feltétleniil sziikséges

ismeretekkel, neveldi segitséggel sem képes onallo feladatvégzésre.
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Magatartas és szorgalom értékelése

A tanulok magatartdsanak és szorgalméanak kdvetelményeit a tantestiilet allapitja meg, - a

tanév elején a tanulokkal és a sziilokkel ismertetni kell. A tanulok magatartasanak és

szorgalmanak mindsitésében az osztdly kozossége, valamint az osztidlyban tanito

pedagoégusok is vegyenek részt.

A magatartas ¢és értékelésének kritériumai

» 5 (példas) a tanuldé magatartasa, ha:

O

O

O

O

a hazirendben felsorolt kdvetelményeknek megfelel,

pozitiv hatast gyakorol a kozOsségre, a tanuldtarsait is az iskolai

kovetelmények megtartasara 6sztonzi,

onalléan és szivesen tevékenykedik a tanulokdzdsségben, van véleménye,

javaslata, segiti masok kozosségi beilleszkedését, a hibak feltarasat,
az elbiralt iddszakban fegyelmi biintetése nem volt,
tanulmanyi fegyelme szildrd, tanitasi érakon aktiv,

ovja a kozosség vagyonat, a rongalok megfékezésében segit tanarainak.

> 4 (jo) a tanuld magatartasa, ha:

O

O

O

az iskolai hazirendben foglaltakat 4ltaldban betartja,

szivesen vesz részt a kozosség €letében, bar annak alakitasara befolyast nem
gyakorol,

a rabizott feladatokat elvégzi, de onként nem vallal feladatot,

a viselkedésérére vonatkoz6 kovetelményeket megtartja, de kozombdsen tliri
masok fegyelmezetlen viselkedését,

mas tanulok segitségével kevésbé torddik,

a tandrakon aktivan figyel, képességeihez mérten segitséget ad elmaradd
tarsainak,

6vja az iskola berendezéseit.

» 3 (valtozo) a tanuld magatartasa, ha:

O

tudatosan nem art a kozdsségnek, de szdmitani lehet ra, a k6zosség rendjéhez

vonakodva igazodik,
a kovetelményeket csak tobbé-kevésbé teljesiti,

hajlamos a fegyelem megsértésére,
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o esetenként a tandrokkal szemben is udvariatlan, nyegle, tandrakon esetenként

fegyelmezetlen, tarsait zavarja, de hibai kijavitasaban igyekezet tapasztalhato,
o akozosség munkajaban csak esetenként és vonakodva vesz részt,
o az elbiralt idoszakban intése volt,
o tanulmanyi fegyelme ingadozo, munkaja passziv,
o az iskola berendezéseinek megdvasaban kozombdos,
o a hazirendben foglaltakat csak részben tartja be.
» 2 (rossz) a tanuld magatartasa, ha:
o szandékosan art a kozosségnek, egyes tanuloknak,
o ahazirend és a kdvetelmények betartdsdban hanyag,
o rombolja a kozosség munkajat, fegyelmét, masokat erre biztat,
o szemben all a kozdsséggel,

o durva, goromba, megengedhetetlen a viselkedése és a hangvétele, az iskola

berendezéseiben kart okoz, erre tarsait biztatja,
o tandri irdnyitast nem fogad el,
o kiilsé megjelenése kihivo, hanyag, apolatlan,

o az elbirdlt iddszakban osztalyfonoki intésnél szigorubb fegyelmi biintetése

volt.

A magatartasi érdemjegyet a tantargyi osztalyzattol fliggetleniil kell megallapitani!

A tanulo szorgalmanak értékelése:

» 5 (példas) a tanul6 szorgalma, ha:

o képességeihez ¢és korlilményeihez képest dallhatatos torekvést tantsit,

tanulmanyi fegyelme szilard,
o céltudatosan és ésszerlien szervezi munkd;jat,
o munkavégzése pontos, megbizhatd, tanuldsban 6nallo,
o minden tantargyban elvégzi a kapott feladatot, tanitdsi 6rakon aktiv,

o van ¢érdeklddése ¢és ebben az irdnyban Onkéntesen tobbet is vallal
(gytjtdmunka, szakkor) aktivan bdviti ismereteit, ezeket lehetdség szerint

tanoran is alkalmazza,
o kritikusan ellendrzi sajat munka;jat is,

o munkajat dllanddsag jellemzi.
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> 4 (j6) a tanul6 szorgalma, ha:

O

O

O

iskolai és otthoni munkajat elvégzi, vallalt kotelezettségeit teljesiti, de
képességei, koriilményei alapjan tobbre lenne képes,

rendszeresen, ellendrzi 6nmagat, s tudja, hogy mihez kell masok segitségét
kérni,

a kotelez6 munkan feliil tobbletet nem szivesen vallal,

csak a szorosan vett iskolai tananyag irant érdeklddik,

a lemaradoknak szivesen ad segitséget, ha kérik.

» 3 (valtozo) a tanuld szorgalma, ha:

O

O

O

iskolai és otthoni munkdjaban csak idonként tanusit igyekezetet, kotelességeit

csak ismételt figyelmeztetés utan teljesiti,

tanulmanyi munkdjaban figyelmetlen, pontatlan, esetenként késziiletlen,
érdeklddését szétszortsag jellemzi,

szobeli ¢és irasbeli feladatai hidnyosak,

gyakran fegyelmezetlen, tarsait zavarja.

» 2 (hanyag) a tanul6 szorgalma, ha:

O

képességeihez és koriilményeihez mérten keveset tesz tanulmanyi fejlédése

érdekében,

tanulményi munkaja megbizhatatlan, figyelmetlen, feladatait rendszeresen

elmulasztja,
érdektelenséget, kozonyt tanusit, munkaeszkozeit nem kiméli,

tanulmanyi eredménye elégtelen.

Az iskola magasabb évfolyamara 1épés feltételei:

> Az els6 évfolyamon, ha a tanuldé nem teljesitette a tanulmanyi kovetelményeket csak

abban az esetben utasithatd évismétlésre, ha erre a mulasztasai miatt kertlt sor.

> Az elsé-negyedik évfolyamon a sziild kérésére engedélyezni kell az évfolyam

megismétlését.

A 2010-11 —es tanévtdl lehetdség van arra, hogy masodik év végén a nevelbtestiilet

sziiléi beleegyezés nélkiil utasitsa évfolyamismétlésre a didkot.

> A megfelel6 szakért6i vélemény alapjan az intézmény vezetdje az elsé évfolyamon a

tanulot mentesitheti az osztalyozas, értékelés alol. Ebben az esetben a tanuld az elsd
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évfolyamot elokészité évfolyamként végzi és fejezi be. El0készitd évfolyamra a
tanuld csak egy tanéven keresztiil jarhat és csak abban az esetben, ha tanulmanyait
legkésdbb a hetedik életévében megkezdte. Az elokészité évfolyam helyett egyéni
tovabbhaladas is engedélyezhetd.

> A kovetelmények teljesitését a neveldk a tanulok év kozbeni tanulmanyi munkaja,
illetve érdemjegyei alapjan biraljak el. A masodik-nyolcadik évfolyamon minden
tantargybol legalabb az elégséges év végi osztalyzatot kell megszereznie a tanulonak
a tovabbhaladashoz.

> Ha a tanulé a masodik-nyolcadik évfolyamon, tanév végén valamely tantargybol
elégtelen osztalyzatot kapott, a kovetkezd tanévet megel6z6 augusztus honapban
javitovizsgat tehet.

» A masodik-nyolcadik évfolyamon a magasabb évfolyamba torténd 1épéshez, a tanév
végi osztalyzat megallapitdsdhoz a tanuldonak minden tantargybdl osztalyozo vizsgat
kell tennie, ha:
az iskola igazgatdja felmentette a tanorai foglalkozasokon valo részvétel alol;
az iskola igazgatdja engedélyezte, hogy egy vagy tobb tantargybdl a tanulményi
kovetelményeket az eldirtnal rovidebb 1d6 alatt teljesitse;
egy tanitdsi évben 250 o6ranal tobbet mulasztott;

magantanuld volt.

Elmarasztalas, fegyelmi feleldsség:

» Az a tanulo, aki a tanuld jogviszonnyal kapcsolatos kotelességeit szandékosan vagy
gondatlanul megszegi, fegyelmezd intézkedésben vagy fegyelmi biintetésben
részesithetd.

> A fegyelmi intézkedés és a fegyelmi biintetés nevelési eszkoz, alkalmazasakor
figyelembe kell venni a tanuld életkori sajatossagait és a terhére rott
kotelességszegés sulyat.

> A fegyelmez0 intézkedés és a fegyelmi biintetés nem lehet megtorlo, vagy megalazo,

testi fenyitést alkalmazni tilos!
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A tanulé munkajanak jutalmazasa

Tanév kozben:

» szobeli, irasbeli kozosség elott elhangzo dicséretek osztalyfonoki, igazgatoi,

nevelOtestiileti szinten.

Tanév végén:

> Ballagaskor:

O

Kozma Ferenc nivodij: azoknak a tanuldinknak, akik az 1-3. osztilyokban
minden év végén kivaldoan megfelelt, 4-8. osztalyokban kitlind eredménnyel
végeztek

,Legjobb osztalytars”, ,,Legjobb tanitvany” elismerésben részesiilhetnek azok
a tanitvanyaink, akiket az osztalytarsak, illetve a nevelGtestiilet titkos
szavazas alapjan kivalaszt. A szavazok minden esetben az alapitdé — Dr.

Mayer Andras altal megfogalmazott elvarasok alapjan dontenek.

> Evzaro alkalmaval jutalomkonyvek, oklevelek adhatok

O

O

kiemelked6 tanulméanyi munkaért,
példamutatdé magatartasért,
koz6sségi munkaért,

kiemelkedd sportteljesitményért.

Egyéni elbiraléas alapjan jutalmazni lehet egyéb szempontok alapjén is.

Az iskolaba jelentkez6 tanulok felvételének elvei:

VvV V VYV V V

Iskolank a beiskolazasi korzetébdl minden jelentkezd tankoteles kort tanulot felvesz.

Az elsO osztalyba torténd beiratkozas feltétele, hogy a gyermek az adott naptari

évben a hatodik ¢életévét majus 31. napjdig betoltse, vagy ha ezt csak december 31.

napjaig tolti be, a sziild kérje gyermeke felvételét az iskoldba.

Az els6 évfolyamba torténd beiratkozéaskor be kell mutatni:

a gyermek sziiletési anyakonyvi kivonatat;

a sziilé személyi igazolvanyat, lakcim kartyéjat;

a gyermek felvételét javasold dvodai szakvéleményt (ha a gyermek dvodas volt);

a nevelési tanacsadd felvételt javasold szakvéleményét (ha a gyermek nem volt

6vodas, vagy ha az 6voda a nevelési tanadcsado vizsgalatat javasolta);
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szlikség esetén a szakértdi bizottsag véleményét.

A masodik-nyolcadik évfolyamba torténd felvételnél be kell mutatni:

a tanul6 sziiletési anyakdnyvi kivonatat;

a sziilé személyi igazolvanyat;

az elvégzett évfolyamokat tanusitd bizonyitvanyt;

az el6z6 iskola altal kiadott atjelentkezési lapot.

A masodik-nyolcadik évfolyamba jelentkezd tanuldknak — az iskola helyi
tantervében meghatarozott kovetelmények alapjan 0Osszedllitott — szintfelmérd
vizsgat kell tennie azokbdl a targyakbol, amelyeket el6z6 iskolajaban — a
bizonyitvany bejegyzése alapjan — nem tanult. Amennyiben a tanuld valamely
tantargybol a szintfelmérd vizsgan az eldirt kovetelményeknek nem felel meg, a
vizsgat az adott tantdrgybol két honapon beliill megismételheti. Ha az ismételt
vizsgan teljesitménye jbol nem megfeleld, az évfolyamot koteles megismételni,
illetve tanév kozben az el6z6 évfolyamra beiratkozni.

Az iskola beiratkozasi korzetén kiviil laké tanulok felvételérdl a sziilo kérésének, a
tanuld el6z6 tanulményi eredményének, illetve magatartds és szorgalom
érdemjegyeinek, valamint az adott évfolyamra jaro tanuldk 1étszamanak figyelembe
vételével az iskola igazgatdja dont.

Ha a korzeten kiviili tanulé magatartasi, vagy tanulmanyi munkéja nem felel meg
iskolank elvardsainak, az igazgat6 a nevelGtestiilet véleménye alapjan dont. A

dontésrdl a sziildt irasban tajékoztatni kell.

Az iskolai irasbeli beszamoltatas formai

irasbeli beszamoltatis formai iskolinkban tantirgyanként

» Témakorok végén a tovabbhaladashoz sziikséges tananyag szamonkérése

>

VvV V ¥V V V V

magyar,
torténelem,
matematika,
foldrajz,
kémia,
fizika,

technika,
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> biologia,
> rajz,
> informatika.

Az értékelés szempontjait a pedagogusok a megirds elétt ismertetik a tanuldkkal.

A tanmenetekben minden év végén rogzitjiik

» azid6szakos (diagnosztikai) felmérés megirasanak idejét,

» témazaro felmérés megirasanak idejét,

> ¢év eleji, év végi felmérés megirasanak idejét.

A munkakozosségek és vezetdi, az iskola vezetdi alkalmanként ellendrzik, 6sszehasonlitasra
felhasznaljak, = munkatervben, = mindségbiztositasban  rogzitik az  eredményeket,
kovetelményeket.

Szobeli szamonkérés formai iskolankban

» napi rendszerességgel,

» Ora elején ismétlo jelleggel,

» résztémakorok zarasakor,

> javitasi lehetéségként,

» tanuloi kisel6adasok formajaban.

Ezek értékelésének érdemjegye nem minden esetben keriil a naploba érdemjegyként.
A tanuldk eredményes felkésziilésének érdekében egy tanitasi napon beliil egy-egy osztéllyal

legfeljebb kettd témazaro, illetve félévi vagy év végi felmérd dolgozatot lehet iratni.

Az otthoni (napkozis, tanuldszobai) felkésziiléshez eloirt hazi feladatok

Iskolankban a hazi feladatok meghatarozasaval kapcsolatosan az aldbbi szabalyok

érvényesiilnek:

> a hazi feladatok legfontosabb funkcidja a tanoran feldolgozott tananyaghoz kapcsolodo
gyakorlas (készség- és képességfejlesztés), valamint a tananyaghoz kapcsolodd ismeretek

megszilarditasa,

» atanulok hétvégére — a szokasos (egyik orarol a masikra esedékes) feladatokon til — nem

kapnak sem szobeli, sem irasbeli feladatokat,
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hazidolgozat, kisel6adas készitéséhez 1-2 hetet biztositunk, amelybe beleeshetnek az

évkozi sziinetek napjai.

A hazi feladatok adasaval a tanulok optimalis terhelését kell szabalyozni oly modon, hogy két

tanitasi nap kozott pihenésre és szorakozasra is legyen modja a tanulonak. Fontos feladatunk,

hogy a tantargyanként esetleg jelentdsen eltérd feladatokat egységes szempontoknak rendelje

ala a pedagogiai program.

1-8. osztalyig egységesen érvényesiiljenek a kovetkezd alapelvek:

>

>

>

>

a hazi feladat rendszeres ellendrzése,
a kotelességtudat erdsitése,
a preciz, szép hazi feladat készités igényének kialakitasa,

a hanyag tanulok munkara szoktatasa.

A tanulasi szakaszoknak megfelel elveink:

>

>

Az 1-2. évfolyamon, amely az altaldnos iskola bevezetd szakasza, a hazi feladat adasa
megalapozza és kialakitja a rendszeres munkara szoktatast, az alapkészségek (irds,
olvaséds, szamolas) gyakoroltatasat, illetve az irdsos munka formailag igényes

megjelenitését.

A 3-4. évfolyam az iskola kezd6 szakasza, ahol a tanulasi szokasokhoz, modokhoz, azok

kialakitasahoz adunk segitséget a hazi feladatok adasaval: szovegértés, szovegtanulas,
onellenérzés. Kiemelten hangstlyos cél a gyermek sikerélményhez juttatisa az 6nalld
munka soran, amely pozitiv hatdssal lesz a késdbbiekben a tanulashoz wvalo

viszonyulésara.

A fels6 tagozat 5-6. évfolyama az altalanos iskola alapoz6 szakasza. Mivel sok 0 tantargy

van, igy mennyiségi €¢s mindségi novekedés keletkezik a hazi feladatoknal is. Ezért itt a
tanarok 0sszehangolt, d&tgondolt munkéjara van sziikség.
> A hazi feladatok kijelolése soran az alsoban megszerzett alapkészségek
tovabbfejlesztésére, bovitésére fektetjiik a legnagyobb hangsulyt.
» Az ismeretek szélesedésével egyre nagyobb jartassagot szereznek az onkifejezésben
és a szobeli feleletekre vald felkésziilésben. Arra toreksziink, hogy fejlessziik

lényegkiemeld képességet.

A 7-8. évfolyamon a legfébb cél a kozépiskolara vald felkészités, egyben a két iskolatipus

kozotti atmenet tudatos elokészitése, annak megkonnyitése.
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» A hazi feladatok adasanal el6térbe helyezziik az alapkészségek gyakoroltatasat,
elmélyitését, bovitését: pl. magyar nyelv, matematika.

Lehetdséget adunk az egyéni érdeklédésnek megfeleld témakban gylijtdémunkara.
Tanuldi kisel6adasra valo felkésziiléshez szaktanari segitséget kapnak.

Tanulményi versenyekre készitjiik fel a kiemelkedd képességii gyermekeket.

Tovébbfejlesztjiik a 1ényeglatast, a rendszerez6 képességet.

VvV V VYV VY V

Eldsegitjik a vilagra vald ralatast, a human, illetve a természettudomanyos

tantargyakon beliili kapcsolatrendszer megértését.

A tanulok fizikai allapotanak mérése

A tanulok fizikai erejét és alloképességét a tanév elején és a tanév végén kell felmérni. A
gyermekek altalanos fizikai teherbird-képességét legpontosabban az 1+6 motorikus
probarendszerrel lehet vizsgalni. A modszer alkalmazésakor az altalanos fizikai teherbiro-
képesség mindsitéséhez, az altalanos testi erd méréséhez javasolt hét proba koziil — a végso
pontértékeléshez csak a tetszélegesen megvalasztott — hat proban elért teljesitményt kell

figyelembe venni.

A probak
» Cooper teszt (12 perc futas)
» Motorikus probak
o Helybdl 5-6s sorozatugras paros labbal
o Egykezes labdalokés helybdl, tomott labdaval, az iigyesebb kézzel
o Mells6 fekvOétamaszban karhajlitas és nytjtas folyamatosan, kifaradasig
o Hanyattfekvésbdl feliilés térdérintéssel, folyamatosan, kifaradasig

o Hasonfekvésbdl torzsemelés és leengedés folyamatosan, kifaradasig
Cooper-teszt (12 perces futas)

A 12 perces futas pontérték tablazat (m), fiuk

Eleko| 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70 77
r pont | pont | pont | pont | pont | pont | pont | pont [ pont | pont | pont | pont

(év)

7 | <127 |1276-|1426-|1576- | 1726- | 1876- | 2026- | 2176-|2326-|2476- | 2626- | 2776
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5 1425 | 1575 | 1725 | 1875 | 2025 | 2175 | 2325 | 2475 | 2625 | 2775 | <

8 | <137 |1376-|1526-|1676-|1826-|1976-|2126-|2276-|2426-|2576-|2726-| 2876
5 1525 | 1675 | 1825 | 1975 | 2125 | 2275 | 2425 | 2575 | 2725 | 2875 | <

9 | <151 |1516-|1666-|1816-|1966-|2116-|2266-|2416-|2566-|2716-|2866-| 3016
5 1665 | 1815 | 1965 | 2115 | 2265 | 2415 | 2565 | 2715 | 2865 | 3015 | <

10 | <156 [1566-|1716-|1866-|2016-|2166-|2316-|2466-|2616-|2766-|2916-| 3066
5 1715 | 1865 | 2015 | 2165 | 2315 | 2465 | 2615 | 2765 | 2915 | 3065 | <

11 | <165 |1651-|1801-|1951-|2101-|2251-|2401-|2551-|2701-|2851-|3001-| 3151
0 1800 | 1950 | 2100 | 2250 | 2400 | 2550 | 2700 | 2850 | 3000 | 3150 | <

12| <172 |1726-|1876-|2026-|2176-|2326- | 2476- | 2626- | 2776-|2926- | 3076- | 3226
5 1875 | 2025 | 2175 | 2325 | 2475 | 2625 | 2775 | 2925 | 3075 | 3225 | <

13 | <178 |1786-|1936-|2086-|2236-|2386- |2536-|2686-|2836-|2986- |3136-| 3286
5 1935 | 2085 | 2235 | 2385 | 2535 | 2685 | 2835 | 2985 | 3135 | 3285 | <

14 | <188 [1856-|2006-|2156-|2306-|2456- |2606- | 2756-|2906-|3556- | 3206- | 3356
5 2005 | 2155 | 2305 | 2455 | 2605 | 2755 | 2905 | 3055 | 3205 | 3355 | <

15 | <190 [ 1906-|2056-|2206-|2306-|2506- | 2656- | 2806- | 2956-|3106- | 3256- | 3406
5 | 2055|2205 | 2305 | 2505 | 2655 | 2805 | 2955 | 3105 | 3255 | 3405 | <

16 | <195 [1951-|2101-|2251-|2401-|2551-|2701-|2851-|3001-|3151-|3301-| 3455
0 | 2100 | 2250 | 2400 | 2550 | 2700 | 2850 | 3000 | 3150 | 3300 | 3450 | <

17 | <198 [1981-|2131-|2281-|2431-|2581-|2731-|2881-|3031-|3181-|3331-| 3481
0 |2130 | 2280|2430 | 2580 | 2730 | 2880 | 3030 | 3180 | 3330 | 3480 | <

18 | <200 [2006-|2156-|2306-|2456-|2606- | 2756- | 2906- | 3056-|3206- | 3356- | 3506
5 | 2155|2305 | 2455 | 2605 | 2755 | 2905 | 3055 | 3205 | 3355 | 3505 | <

19 | <202 (2021-(2171-|2321-|2471-|2621-|2771-|2921-|3071-|3221-|3371-| 3521
0 |2170 | 2320|2470 | 2620 | 2770 | 2920 | 3070 | 3220 | 3370 | 3520 | <

Megjegyzés: a pont értékhatdrokon beliil a teljesitmény értékelésének tovabbi finomitasa
érdekében az egyes kategdridkon beliil az alsé értékhez viszonyitva kb. plusz tiz méterenként
tovabbi 0.5 pont, ill. 20 méterenként tovabbi 1 pont adhato.

Pl. 18 éves fiu 2 480 m-t futott. alapérték: 2 356 m = 28 pont, kiegészité pontérték 2 480-
2356 m = 124 m = 6 pont; Osszesen tehat 34 pont.

A 12 perces futas pontérték tablazata (m), lanyok

Eletko| 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70 77
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r pont | pont | pont | pont | pont | pont | pont | pont [ pont | pont | pont | pont
(év)

7 <126 | 1267- | 1417- | 1567-|1717-|1867-|2017-|2167-|2317-|2467-|2617-| 2767
6 | 1416 | 1566 | 1716 | 1866 | 2016 | 2166 | 2316 | 2466 | 2616 | 2766 | <

8 <131 [1311-|1461-|1611-|1761-|1911-|2061-|2211-|2361-|2511-|2661-| 2811
0 1460 | 1610 | 1760 | 1910 | 2060 | 2210 | 2360 | 2510 | 2660 | 2810 | <

9 | <133 |1338-|1488-|1638-|1788-|1938-|2088-|2238-|2388-|2538-|2688-| 2838
7 | 1487 | 1637 | 1787 | 1937 | 2087 | 2237 | 2387 | 2537 | 2687 | 2837 | <

10 | <140 | 1405- [ 1555- | 1705-|1855-]2005- [2155-|2305- | 2455-|2605-|2755-| 2905
4 1554 | 1704 | 1854 | 2004 | 2154 | 2304 | 2454 | 2604 | 2754 | 2904 | <

11 | <142 | 1426- | 1576- | 1726-|1876-|2026- |2176- |2326- | 2476- | 2626- | 2776-| 2926
5 1575 | 1725 | 1875 | 2025 | 2175 | 2325 | 2475 | 2625 | 2775 | 2925 | <

12| <144 | 1445- | 1595- | 1745- | 1895-]2045- [2195- |2345-|2495-|2645-|2795-| 2945
4 1594 | 1744 | 1894 | 2044 | 2194 | 2344 | 2494 | 2644 | 2794 | 2944 | <

13 | <145 |1458-|1608- [ 1758-|1908-|2058-|2208-|2358- [2508- [ 2658- | 2808- | 2958
7 {1607 | 1757 | 1907 | 2057 | 2207 | 2357 | 2507 | 2657 | 2807 | 2957 | <

14 | <146 | 1468-|1618-[1768-|1918-|2068-|2218-|2368-[2518-[2668-|2818-| 2968
7 {1617 | 1767 | 1917 | 2067 | 2217 | 2367 | 2517 | 2667 | 2817 | 2967 | <

15 | <147 |1471-|1621-|1771-|1921-(2071- |2221-|2371-|2521-|2671-|2821-| 2971
0 1620 | 1770 | 1920 | 2070 | 2220 | 2370 | 2570 | 2670 | 2820 | 2970 | <

16 | <146 | 1469-|1619-|1769-|1919-|2069- |2219-|2369-|2519-|2669-|2819-| 2970
8 | 1618 | 1768 | 1918 | 2068 | 2218 | 2368 | 2518 | 2668 | 2818 | 2969 | <

17 | <146 |1463-|1613-|1763-|1913-]2063- [2213-|2363-|2513-|2663-|2813-| 2963
2 1612 | 1762 | 1912 | 2062 | 2212 | 2362 | 2512 | 2662 | 2812 | 2962 | <

18 | <145 |1456- | 1606- | 1756-|1906-|2056- | 2206- | 2356- | 2506- | 2656~ | 2806- | 2956
5 1605 | 1755 | 1905 | 2055 | 2205 | 2355 | 2505 | 2655 | 2805 [ 2955 | <

19 | <144 | 1446- | 1596- | 1746- | 1896- | 2046- | 2196- | 2346- | 2496- | 2646- | 2769- | 2946
5 1595 | 1745 | 1895 | 2045 | 2195 | 2345 | 2495 | 2645 | 2795 | 2945 | <

Megjegyzés: a pont értékhatdrokon belill a teljesitmény értékelésének tovabbi finomitasa
érdekében az egyes kategoridkon beliil az alsé értékhez viszonyitva kb. plusz tiz méterenként
tovabbi 0.5 pont, ill. 20 méterenként tovabbi 1 pont adhato.

Pl. 18 éves lany 2 858 m-t futott. Alapérték: 2 806 m = 70 pont, kiegészitd pontérték 2 858-
2 806 = 52 m = 2,5 pont: dsszesen tehat 72,5 pont.
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Motorikus probak az altalanos testi erd, eré-alloképesség méréséhez:

Helybadl tavolugras (m)

Az also végtag dinamikus erejének mérésére alkalmazzuk. A vizsgélt személy az elugrévonal
(elugrédeszka) mogé all ugy, hogy a cipdorraval a vonalat nem érinti. Térdhajlitassal és ezzel
egyidejii paros karlenditéssel hatra, hatso rézsitos mélytartasban, eldzetes lendiiletszerzéssel,
erdteljes paros labu elrugaszkodast és elugrast végez eldre. Az utolsé nyom €s az elugrovonal

kozotti tavolsagot mérjiik cm-ben, 3 cm-es pontossaggal.

Fiuk pontérték tablazata (helybdl tavolugras (m))

Eletkor | Opont | 1,5pont | 3pont |4,5pont| 6pont |7,5pont| 9 pont 10,5
(év) pont

7 <1,00 1,01- 1,11- 1,21- 1,31- 1,41- 1,51- 1,61<
1,10 1,20 1,30 1,40 1,50 1,60

8 <1,13 1,14- 1,24- 1,34- 1,44- 1,54- 1,64- 1,74<
1,23 1,33 1,43 1,53 1,63 1,73

9 <1,26 1,27- 1,37- 1,47- 1,57- 1,67- 1,77- 1,87<
1,36 1,46 1,56 1,66 1,76 1,86

10 <1,37 1,38- 1,48- 1,58- 1,68- 1,78- 1,88- 1,98<
1,47 1,57 1,67 1,77 1,87 1,97

11 <1,48 1,49- 1,59- 1,69- 1,79- 1,89- 1,99- 2,09<
1,58 1,68 1,78 1,88 1,98 2,08

12 <1,58 1,59- 1,69- 1,79- 1,89- 1,99- 2,09- 2,19<
1,68 1,78 1,88 1,98 2,08 2,18

13 <1,67 1,68- 1,78- 1,88- 1,98- 2,08- 2,18- 2,28<
1,77 1,87 1,97 2,07 2,17 2,27

14 <1,75 1,76- 1,86- 1,96- 2,06- 2,16- 2,26- 2,36<
1,85 1,95 2,05 2,15 2,25 2,35

15 <1,81 1,82- 1,92- 2,02- 2,12- 2,22- 2,32- 2,42<
1,91 2,01 2,11 2,21 2,31 2,41

16 <1,88 1,89- 1,99- 2,09- 2,19- 2,29- 2,39- 2,49<
1,98 2,08 2,18 2,28 2,38 2,48

17 <1,92 1,93- 2,03- 2,13- 2,23- 2,33- 2,43- 2,53<
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2,02 2,12 2,22 2,32 2,42 2,52

18 <1,97 1,98- 2,08- 2,18- 2,28- 2,38- 2,48- 2,58<
2,07 2,17 2,27 2,37 2,47 2,57

19 <2,00 2,01- 2,11- 2,21- 2,31- 2,41- 2,51- 2,61<
2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60

Megjegyzés: az egyes kategdridkon beliil 3 cm = 0,5 pont
Lanyok pontérték tablazata (helybdl tavolugras (m))
Eletkor | Opont | 1,5pont | 3pont |4,5pont| 6pont |7,5pont| 9 pont 10,5
(év) pont

7 <1,01 1,02- 1,12- | 1,22-131| 1,32- 1,42- 1,52- 1,62<
1,11 1,21 1,41 1,51 1,61

8 <1,11 1,12- 1,22- 1,32- 1,42- 1,52- 1,62- 1,72<
1,21 1,31 1,41 1,51 1,61 1,71

9 <1,20 1,21- 1,31- 1,41- 1,51- 1,61- 1,71- 1,81<
1,30 1,40 1,50 1,60 1,70 1,80

10 <1,27 1,28- 1,38- 1,48- 1,58- |[1,68-177| 1,78- 1,88<
1,37 1,47 1,57 1,67 1,87

11 <1,35 1,36- 1,46- 1,56- 1,66- 1,76- 1,86- 1,96<
1,45 1,55 1,65 1,75 1,85 1,95

12 <1,41 1,42- 1,52- 1,62- 1,72- 1,82- 1,92- 2,02<
1,51 1,61 1,71 1,81 1,91 2,01

13 <1,46 1,47- 1,57- 1,67- 1,77- 1,87- 1,97- 2,07<
1,56 1,66 1,76 1,86 1,96 2,06

14 <1,50 1,51- 1,61- 1,71- 1,81- 1,91- 2,01- 2,11<
1,60 1,70 1,80 1,90 2,00 2,10

15 <1,54 1,55- 1,65- 1,75- 1,85- 1,95- 2,05- 2,15<
1,64 1,74 1,84 1,94 2,04 2,14

16 <1,58 1,59- 1,69- 1,79- 1,89- 1,99- 2,09- 2,19<
1,68 1,78 1,88 1,98 2,08 2,18

17 <1,59 1,60- 1,70- 1,80- 1,90- 2,00- 2,10- 2,20<
1,69 1,79 1,89 1,99 2,09 2,19

18 <1,59 1,60- 1,70- 1,80- 1,90- 2,00- 2,10- 2,20<
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1,69 1,79 1,89 1,99 2,09 2,19
19 <1,59 1,60- 1,70- 1,80- 1,90- 2,00- 2,10- 2,20<
1,69 1,79 1,89 1,99 2,09 2,19

Megjegyzés: az egyes kategdridkon beliil 3 cm = 0,5 pont

Helybdl 5-0s sorozatugras, paros labbal

Az als6 végtag dinamikus erejének mérésére. A vizsgalt személy Ot, egymds utdn
folyamatosan végrehajtott erdteljes paros 1abu ugrast végez a lehetd legnagyobb tavolsagra
torekedve. Az utolsé nyom és az elugrovonal kozotti tdvolsagot mérjiik cm-ben, 5 cm-es

pontossaggal.

Fiuk pontérték tablazata (Helybdl 5-0s sorozatugras, paros labbal (m))

Eletkor | Opont | 1,5pont | 3pont |4,5pont| 6pont |7,5pont| 9 pont 10,5
(év) pont

7 <4,60 4,61- 5,41- 6,21- 7,01- 7,81- 8,61- 9,41<
5,40 6,20 7,00 7,80 8,60 9,40

8 <5,20 5,21- 6,01- 6,81- 7,61- 8,41- 9,21- 10,01<
6,00 6,80 7,60 8,40 9,20 10,00

9 <§,75 5,76- 6,56- 7,36- 8,16- 8,96- 9,76- 10,56<
6,55 7,35 8,15 8,95 9,75 10,55

10 <6,40 6,41- 7,21- 8,01- 8,81- 9,61- 10,41- | 11,21<
7,20 8,00 8,80 9,60 10,40 11,20

11 <7,00 7,01- 7,81- 8,61- 9,41- 10,21- | 11,01- | 11,81<
7,80 8,60 9,40 10,20 11,00 11,80

12 <7,50 7,51- 8,31- 9,11- 9,91- 10,71- | 11,51- | 12,31<
8,30 9,10 9,90 10,70 11,50 12,30

13 <7,90 7,91- 8,71- 9,51- 10,31- | 11,11- | 11,91- | 12,71<
8,70 9,50 10,30 11,10 11,90 12,70

14 <8,25 8,26- 9,06- 9,86- 10,66- | 11,46- | 12,26- | 13,06<
9,05 9,85 10,65 11,45 12,25 13,05

15 <8,65 8,66- 9,46- 10,26- | 11,06- | 11,86- | 12,66- | 13,46<
9,45 10,25 11,05 11,85 10,65 13,45

16 <8,95 8,96- 9,76- 10,56- | 11,36- | 12,16- | 12,96- | 13,76<




31

9,75 10,55 11,35 12,15 12,95 13,75

17 <9,15 9,16- 9,96- 10,76- | 11,56- | 12,36- | 13,16- | 13,96<
9,95 10,75 11,55 12,35 13,15 13,95

18 <9,40 9,41- 10,21- | 11,01- | 11,81- | 12,61- | 13,41- | 14,21<
10,20 11,00 11,80 12,60 13,40 14,20

19 <9,55 9,56- 10,36- | 11,16- | 11,96- | 12,76- | 13,56- | 14,36<
10,35 11,15 11,95 12,75 13,55 14,35

Megjegyzés: az egyes kategoridkon beliil 26 cm = 0,5 pont
Lanyok pontérték tablazata (Helybol 5-0s sorozatugras, paros labbal (m))
Eletkor | Opont | 1,5pont | 3pont |4,5pont| 6pont |7,5pont| 9 pont 10,5
(év) pont

7 <4,85 4,86- 5,56- 6,26- 6,96- 7,66- 8,36- 9,06<
5,55 6,25 6,95 7,65 8,35 9,05

8 <§,35 5,36- 6,06- 6,76- 7,46- 8,16- 8,86- 9,56<
6,05 6,75 7,45 8,15 8,85 9,55

9 <§,75 5,76- 6,46- 7,16- 7,86- 8,56- 9,26- 9,96<
6,45 7,15 7,85 8,55 9,25 9,95

10 <6,45 6,46- 7,16- 7,86- 8,56- 9,26- 9,96- 10,66<
7,15 7,85 8,55 9,25 9,95 10,65

11 <6,85 6,86- 7,56- 8,26- 8,96- 9,66- 10,36- | 11,06<
7,55 8,25 8,95 9,65 10,35 11,05

12 <7,10 7,11- 7,81- 8,51- 9,21- 9,91- 10,61- | 11,31<
7,80 8,50 9,20 9,90 10,60 11,30

13 <7,30 7,31- 8,01- 8,71- 9,41- 10,11- | 10,81- | 11,51<
8,00 8,70 9,40 10,10 10,80 11,50

14 <7,40 7,41- 8,11- 8,81- 9,51- 10,21- | 10,91- | 11,61<
8,10 8,80 9,50 10,20 10,90 11,60

15 <7,60 7,61- 8,31- 9,01- 9,71- 10,41- | 11,11- | 11,81<
8,30 9,00 9,70 10,40 11,10 11,80

16 <7,70 7,71- 8,41- 9,11- 9,81- 10,51- | 11,21- | 11,91<
8,40 9,10 9,80 10,50 11,20 11,90

17 <7,70 7,71- 8,41- 9,11- 9,81- 10,51- | 11,21- | 11,91<
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8,40 9,10 9,80 10,50 11,20 11,90

18 <7,70 7,71- 8,41- 9,11- 9,81- 10,51- | 11,21- | 11,91<
8,40 9,10 9,80 10,50 11,20 11,90

19 <7,50 7,51- 8,21- 8,91- 9,61- 10,31- | 11,01- | 1L,71<
8,20 8,90 9,60 10,30 11,00 11,70

Megjegyzés: az egyes kategdridkon beliil 23 cm = 0,5 pont

Egykezes labdalokés helybél, tomott labdaval, az iigyesebb kézzel

A kar, a torzs, a labizmok egyiittes dinamikus erejének mérésére. (12 éves korig 2 kg-os,
afelett 3 kg-os tomott labdaval.) A vizsgalt személy a dobokarjaval ellentétes oldalu
tdmadoallasban (sulypont a hatul levé labon van) ugy all fel a dobovonal (dobokor, bastya)
mogé, hogy az elél 1évo 1ab nem érinti a vonalat. A testsuly athelyezéssel szerzett lendiilettel a
nyakhoz felkészitett medicinlabdat a lehetd legnagyobb tavolsagra kell elére elloknie gy,
hogy a labak a dobas alatt ne mozduljanak el, vagy a dobds utan a dobovonalat ne érintsék. A
dobdvonal és a medicinlabda becsapddasa -—utols6 nyom — kozotti tdvolsagot 10 cm-es

pontossaggal mérjiik.

Fiuk pontérték tablazata (Egykezes labdalokés helybdl, tomott labdaval, (m) (12 éves

korig 2 kg-os, afelett 3 kg-os tomott labdaval))

Eletkor 10,5
0 pont |1,5pont| 3 pont |4,5pont| 6 pont | 7,5 pont| 9 pont
(év) pont
1,16- 1,96- 2,76- 3,56- 4,36- 5,16-
7 <1,15 5,96<
1,95 2,75 3,55 4,35 5,15 5,95
2,01- 2,81- 3,61- 4,41- 5,21- 6,01-
8 <2,00 6,81<
2,80 3,60 4,40 5,20 6,00 6,80
2,91- 3,71- 4,51- 5,31- 6,11- 6,91-
9 <2,90 7,71<
3,70 4,50 5,30 6,10 6,90 7,70
3,66- 4,46- 5,26- 6,06- 6,86- 7,66-
10 <3,65 8,46<
4,45 5,25 6,05 6,85 7,65 8,45
4,41- 5,21- 6,01- 6,81- 7,61- 8,41-
11 <4,40 9,21<
5,20 6,00 6,80 7,60 8,40 9,20
5,21- 6,01- 6,81- 7,61- 8,41- 9,21-
12 <5,20 10,01<
6,00 6,80 7,60 8,40 9,20 10,00
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5,86- 6,66- 7,46- 8,26- 9,06- 9,86-

13 <5,85 10,66<
6,65 7,45 8,25 9,05 9,85 10,65
6,41- 7,21- 8,01- 8,81- 9,61- 10,41-

14 <6,40 11,21<
7,20 8,00 8,80 9,60 10,40 11,20
7,01- 7,81- 8,61- 9,41- 10,21- 11,01-

15 <7,00 11,81<
7,80 8,60 9,40 10,20 11,00 11,80
7,51- 8,31- 9,11- 9,91- 10,71- 11,51-

16 <7,50 12,31<
8,30 9,10 9,90 10,70 11,50 12,30
7,91- 8,71- 9,51- 10,31- 11,11- 11,91-

17 <7,90 12,71<
8,70 9,50 10,30 11,10 11,90 12,70
8,26- 9,06- 9,86- 10,66- 11,46- 12,26-

18 <8,25 13,06<
9,05 9,85 10,65 11,45 12,25 13,05
8,51- 9,31- 10,11- 10,91- 11,71- 12,51-

19 <8,50 13,31<
9,30 10,10 10,90 11,70 12,50 13,30

Megjegyzés: az egyes kategdridkon beliil 26 cm = 0,5 pont

Lanyok pontérték tablazata (Egykezes labdalokés helybdl, tomott labdaval, (m) (12 éves

korig 2 kg-os, afelett 3 kg-os tomott labdaval))

Eletkor 10,5
0 pont |1,5pont| 3 pont |4,5pont| 6 pont | 7,5 pont| 9 pont

(év) pont
1,41- 1,91- 2,41- 2,91- 3,41- 3,91-

7 <1,40 4,41<
1,90 2,40 2,90 3,40 3,90 4,40
2,09- 2,59- 3,09- 3,59- 4,09- 4,59-

8 <2,08 5,09<
2,58 3,08 3,58 4,08 4,58 5,08
2,51- 3,01- 3,51- 4,01- 4,51- 5,01-

9 <2,50 5,51<
3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 5,50
3,11- 3,61- 4,11- 4,61- 5,11- 5,61-

10 <3,10 6,11<
3,60 4,10 4,60 5,10 5,60 6,10
3,61- 4,11- 4,61- 5,11- 5,61- 6,11-

11 <3,60 6,61<
4,10 4,60 5,10 5,60 6,10 6,60
4,06- 4,56- 5,06- 5,56- 6,06- 6,56-

12 <4,05 7,06<
4,55 5,05 5,55 6,05 6,55 7,05

13 <4,50 4,51- 5,01- 5,51- 6,01- 6,51- 7,01- 7,51<
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5,00 5,50 6,00 6,50 7,00 7,50
4,86- 5,36- 5,86- 6,36- 6,86- 7,36-

14 <4,85 7,86<
5,35 5,85 6,35 6,85 7,35 7,85
5,09- 5,59- 6,09- 6,59- 7,09- 7,59-

15 <5,08 8,09<
5,58 6,08 6,58 7,08 7,58 8,08
5,31- 5,81- 6,31- 6,81- 7,31- 7,81-

16 <5,30 8,31<
5,80 6,30 6,80 7,30 7,80 8,30
5,51- 6,01- 6,51- 7,01- 7,51- 8,01-

17 <5,50 8,51<
6,00 6,50 7,00 7,50 8,00 8,50
5,61- 6,11- 6,61- 7,11- 7,61- 8,11-

18 <5,60 8,61<
6,10 6,60 7,10 7,60 8,10 8,60
5,71- 6,21- 6,71- 7,21- 7,71- 8,21-

19 <5,70 8,71<
6,20 6,70 7,20 7,70 8,20 8,70

Megjegyzés: az egyes kategdridkon beliil 16 cm = 0,5 pont
Mells6 fekvotamaszban karhajlitas és nyujtas folyamatosan, Kkifaradasig (a

megszerezhetd max. pontszam eléréséig)

A vallovi és a karizmok dinamikus erd-alloképességének mérésére. A vizsgalt személy mells6
fekvdtamaszbdl inditva karhajlitast és nyujtast végez. Mells6 fekvotamaszban a torzs egyenes,
a térd nyqjtott, a &b zart, a kar a torzs sikjara merdleges, a kéztamasz elérenézd ujjakkal
torténik, a tenyerek vallszélességben vannak egymadstol. Karhajlitdas kozben végig
megkdveteljiik a torzs nyjtott helyzetét. A karhajlitas addig torténik, amig a felkar vizszintes
helyzetbe nem keriil. A torzs feszes, egyenes tartasat a karnyujtas és karhajlitas ideje alatt is
megkoveteljiik. A cél minél tobb — lanyok max. 25 db, fitk max. 55 db — szabalyosan,

folyamatosan végrehajtott ismétlés.

Fiuk pontérték tablazata (Mellsé fekvotamaszban karhajlitas és nyujtas folyamatosan,

kifaradasig (a megszerezheté max. pontszam eléréséig))

Eletkor 10,5
0 pont |1,5pont| 3 pont | 4,5 pont| 6 pont | 7,5 pont| 9 pont

(év) pont

7 <7 8-11 12-15 16-19 20-24 24-27 28-31 32<

8 <9 10-13 14-17 18-21 22-25 26-29 30-33 34<
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9 <12 13-16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37<
10 <14 15-18 19-22 23-26 27-30 31-34 35-38 39<
11 <16 17-20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41<
12 <18 19-22 23-26 27-30 31-34 35-38 39-42 43<
13 <20 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45<
14 <22 23-26 27-30 31-34 35-38 39-42 43-46 47<
15 <23 24-27 28-31 32-35 36-39 40-43 44-47 48<
16 <24 25-28 29-32 33-36 37-40 41-44 45-48 49<
17 <25 26-29 30-33 34-37 38-41 42-45 46-49 50<
18 <26 27-30 31-34 35-38 39-42 43-46 47-50 51<
19 <27 28-31 32-35 36-39 40-43 44-47 48-51 52<
Megjegyzés: az egyes kategdridkon beliil kb. 1 db = 0,5 pont
Lanyok pontérték tablazata (Mells6 fekvétamaszban karhajlitas és nyujtas
folyamatosan, kifaradasig (a megszerezhet6 max. pontszam eléréséig))
Eletkor 10,5
) 0 pont |1,5pont| 3 pont |4,5pont| 6 pont | 7,5 pont| 9 pont pont
7 <11 12 13 14 15 16 17 18<
8 <12 13 14 15 16 17 18 19<
9 <13 14 15 16 17 18 19 20<
10 <13 14 15 16 17 18 19 20<
11 <14 15 16 17 18 19 20 21<
12 <14 15 16 17 18 19 20 21<
13 <14 15 16 17 18 19 20 21<
14 <14 15 16 17 18 19 20 21<
15 <14 15 16 17 18 19 20 21<
16 <14 15 16 17 18 19 20 21<
17 <14 15 16 17 18 19 20 21<
18 <14 15 16 17 18 19 20 21<
19 <14 15 16 17 18 19 20 21<
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Hanyattfekvésbol feliilés térdérintéssel, folyamatosan, kifaradasig (max. 120 db)

A csip6hajlitd és a hasizmok erd-alloképességének mérésére. A vizsgalt személy hanyatt
fekszik a tornaszényegen, tigy, hogy a laba talnyulik a sz6nyegen. Behajlitja a térdét, hogy
sarkaval éppen a tornaszényeg sz¢éléhez érjen. A labfejek egymastol kb. 30 cm-re vannak. A
tars lefogja a labfejet, és a talajhoz szoritja. A vizsgalt személy keze a tarkon van. Ugy kell
feliilnie, hogy konyokével érintse meg mindkét térdét. Hanyattfekvés és Ujabb feliilés
kovetkezik folyamatosan. A cél, minél tobb — max. 120 db — szabdlyosan, folyamatosan

végrehajtott feliilés.

Fiuk pontérték tablazata (Hanyattfekvésbol feliilés térdérintéssel, folyamatosan,

kifaradasig (max. 120 db))

Eletkor 10,5

) 0 pont | 1,5 pont| 3 pont | 4,5 pont| 6 pont | 7,5 pont| 9 pont pont

7 <29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90<
8 <32 33-42 43-52 53-62 63-72 73-82 83-92 93<
9 <36 37-46 47-56 57-66 67-76 77-86 87-96 97<
10 <40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 | 91-100 101<
11 <44 45-54 55-64 65-74 75-84 85-94 | 95-104 105<
12 <47 48-57 58-67 68-77 78-87 88-97 | 98-107 108<
13 <49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 | 100-109 | 110<
14 <50 51-60 61-70 71-80 81-90 | 91-100 | 101-110 | 111<
15 <51 52-61 62-71 72-81 82-91 | 92-101 | 102-111 | 112<
16 <52 53-62 63-72 73-82 83-92 | 93-102 | 103-112 | 113<
17 <52 53-62 63-72 73-82 83-92 | 93-102 | 103-112 | 113<
18 <52 53-62 63-72 73-82 83-92 | 93-102 | 103-112 | 113<
19 <51 52-61 62-71 72-81 82-91 | 92-101 | 102-111 | 112<

Megjegyzés: az egyes kategdridkon beliil kb. 3 db = 0,5 pont

Lanyok pontérték tablazata (Hanyattfekvésbol feliilés
kifaradasig (max. 120 db))

térdérintéssel, folyamatosan,

Eletkor 10,5
0 pont |1,5pont| 3 pont | 4,5 pont| 6 pont | 7,5 pont| 9 pont

(év) pont

7 <28 29-38 39-48 49-58 59-68 69-78 79-88 89<
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8 <32 33-42 43-52 53-62 63-72 73-82 83-92 93<
9 <35 36-45 46-55 56-65 66-75 76-85 86-95 96<
10 <38 39-48 49-58 59-68 69-78 79-88 89-98 99<
11 <42 43-52 53-62 63-72 73-82 83-92 | 93-102 103<
12 <44 45-54 55-64 65-74 75-84 85-94 | 95-104 105<
13 <46 47-56 57-66 67-76 77-86 87-96 | 97-106 107<
14 <48 49-58 59-68 69-78 79-88 89-98 | 99-108 109<
15 <49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 |100-109 | 110<
16 <50 51-60 61-70 71-80 81-90 | 91-100 | 101-110 | 111<
17 <51 52-61 62-71 72-81 82-91 | 92-101 | 102-111 | 112<
18 <51 52-61 62-71 72-81 82-91 | 92-101 | 102-111 | 112<
19 <51 52-61 62-71 72-81 82-91 | 92-101 | 102-111 | 112<

Megjegyzés: az egyes kategdridkon beliil kb. 3 db = 0,5 pont

Hasonfekvésbol torzsemelés és leengedés folyamatosan, kifaradasig (max. 100 db)

A hatizmok dinamikus erd-alloképességének mérésére. A vizsgalt személy hason fekszik gy,

hogy az alla a f6ldon van. A karok konyokben hajlitva, oldalsd kozéptartdsban vannak, a

tenyér azonos oldali fillon — az ujjak a tarko felé mutatnak. A tars az egymashoz tett labfejeket

a f6ldhoz szoritja. A vizsgalt személy az 1. litemre torzs- és karemelést végez, a 2. {itemre

karleengedéssel Osszeérinti a konyokeit az alla alatt, a 3. iitemre visszaemeli a karjat oldalsé

kozéptartasig, a 4. iitemre torzsét és karjat leengedve visszafekszik a foldre. Hasonfekvés utan

ujabb torzsemelés kovetkezik. A cél, minél tobb — max. 100 db — folyamatosan, szabalyosan

végrehajtott ismétlés.

Fiuk pontérték tablazata (Hasonfekvésbé6l torzsemelés és leengedés folyamatosan,

kifaradasig (max. 100 db))

Eletkor 10,5
0 pont |1,5pont| 3 pont | 4,5 pont| 6 pont | 7,5 pont| 9 pont

(év) pont

7 <23 24-32 33-41 42-50 51-59 60-68 69-77 78<

8 <26 27-35 36-44 45-53 54-62 63-71 72-80 81<

9 <29 30-38 39-47 48-56 57-65 66-74 75-83 84<

10 <32 33-41 42-50 51-59 60-68 69-77 78-86 87<

11 <35 36-44 45-53 54-62 63-71 72-80 81-89 90<
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12 <37 38-46 47-55 56-64 65-73 74-82 83-91 92<
13 <39 40-48 49-57 58-66 67-75 76-84 85-93 94<
14 <40 41-49 50-58 59-67 68-76 77-85 86-94 95<
15 <41 42-50 51-59 60-68 69-77 78-86 87-95 96<
16 <42 43-51 52-60 61-69 70-78 79-87 88-96 97<
17 <43 44-52 53-61 62-70 71-79 80-88 89-97 98<
18 <43 44-52 53-61 62-70 71-79 80-88 89-97 98<
19 <42 43-51 52-60 61-69 70-78 79-87 88-96 97<

Megjegyzés: az egyes kategdridkon beliil 3 db = 0,5 pont

Lanyok pontérték tablazata (Egykezes labdalokés helybdl, tomott labdaval, (m) (12 éves
korig 2 kg-os, afelett 3 kg-os tomottlabdaval))

Eletkor 10,5
) 0 pont |1,5pont| 3 pont | 4,5 pont| 6 pont | 7,5 pont| 9 pont pont
7 <19 20-27 28-35 36-43 44-51 52-59 60-67 68<
8 <22 23-30 31-38 39-46 47-54 55-62 63-70 71<
9 <25 26-33 34-41 42-49 50-57 58-65 66-73 74<
10 <28 29-36 37-44 45-52 53-60 61-68 69-76 77<
11 <31 32-39 40-47 48-55 56-63 64-71 72-79 80<
12 <33 34-41 42-49 50-57 58-65 66-73 74-81 82<
13 <35 36-43 44-51 52-59 60-67 68-75 76-83 84<
14 <36 37-44 45-52 53-60 61-68 69-76 77-84 85<
15 <37 38-45 46-53 54-61 62-69 70-77 78-85 86<
16 <38 39-46 47-54 55-62 63-70 71-78 79-86 87<
17 <39 40-47 48-55 56-63 64-71 72-79 80-87 88<
18 <39 40-47 48-55 56-63 64-71 72-79 80-87 88<
19 <38 39-46 47-54 55-62 63-70 71-78 79-86 87<

Megjegyzés: az egyes kategdridkon beliil kb. 2 db = 0,5 pont

Minden mérésnél legyen cél, hogy a tanuld el6zd allapotahoz képest fejlédés torténjen!

Mindennapos testedzés

Az iskola tanul6i szamara a mindennapi testedzést az alabbi foglalkozasok biztositjak:
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> Az els6-negyedik évfolyamon
o a heti harom kotelezo6 testnevelés ora,
o a tobbi tanitdsi napon pedig a jatékos, egészségfejlesztd testmozgis a
napkozis foglalkozas alatt.
» Az 6tdodik-nyolcadik évfolyamon
o a heti kettd vagy harom kotelezd testnevelés ora,
o az iskolai sportkor kiilonféle sportagakban szervezett foglalkozasai,

o a hét minden napjan szervezett tomegsport foglalkozdsok, melyek

tevékenységébe a tanulok akar egy-egy alkalomra is bekapcsolodhatnak.
» A napkdzi otthonban és a tanuldszoban

o a jatékos, egészségfejlesztd testmozgas.

A nevelés teriiletei iskolankban

> egészségfejlesztéssel,

a fogyasztovédelemmel,

a kornyezetvédelemmel,

a kozlekedésre neveléssel,

a tarsadalmi blinmegel6zéssel,
az aldozatta valassal,

er6szakmentes konfliktuskezeléssel,

vV V V V V V VY

IKT (infokommunikécios technologidk) alkalmazasat.



40

Pedagogiai programunk kiegészitéseként, 2004. janius 1-én késziilt el az egészség- ¢és
kornyezeti nevelési programunk, mely helyet kapott az egybeszerkesztett dokumentumban.

Iskolai egészségnevelési, egészségvédelmi prevencios program
Az iskola egészségnevelési tevékenységének kiemelt feladatai:
» A tanulok korszerii ismeretekkel és azok gyakorlasahoz sziikséges készségekkel és

jértassagokkal rendelkezzenek egészségiik megdrzése és védelme érdekében.

» Tanuldinknak bemutatjuk €s gyakoroltatjuk veliik az egészséges életmod gyakorlasat

szolgald tevékenységi formakat, az egészségbarat viselkedésformakat.

» A tanulok életkoruknak megfeleld szinten — a tanérai és a tandran kiviili
foglalkozasok keretében — foglalkoznak az egészség megdrzésének szempontjabol

legfontosabb ismeretekkel:
o ataplalkozas,
o az alkohol- és kabitdszer-fogyasztas, dohanyzas,
o a csaladi és kortarskapcsolatok,
o akornyezet védelme,
o az aktiv életmdd, a sport,
o aszemélyes higiénia,
o a szexudlis fejlodés teriiletén.

> Az egészségnevelés az iskola minden pedagdégusanak, illetve minden tanorai és
tanoran kiviili foglalkozas feladata.
» Az iskolai egészségnevelést els6sorban a kovetkezo tevékenységformak szolgaljak:
o A mindennapos testedzés lehetdségének biztositdsa: testnevelés orak, jatékos
egészségfejlesztd testmozgas;
o A biologia, egészségtan, technika ¢€s haztartastan, kémia, fizika, torténelem,
ének-zene, rajz és vizualis kultira tantargyak;

o 5-8. évfolyamos osztalyfénoki ordkon feldolgozott ismeretek interaktiv

gyakorlatok, esetelemzések;

o egészségmegdrzd programok;

o az egészségnevelést szolgalo tandran kiviili foglalkozéasok, versenyek;

o Az iskolai egészségiigyi szolgéalat (iskolaorvos, védond) segitségének
igénybevétele: a tanuldok egészségiigyi szlirOvizsgalatdnak megszervezése,

fogészati sziirés;
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Az iskola kornyezeti nevelési szemlélete

Napjainkban a vilag figyelme a fenntarthato fejlédés megteremtése felé¢ iranyul. Ez az élet
minden szinterén tapasztalhatd: szocialis, gazdasagi, dkologiai, politikai teriileteken is. A
fenntarthatosag ideoldgiai €s tartalmi kialakitdsat az oktatdsban kell elkezdeniink. A didkok
szamdra olyan oktatast kell az iskolanknak biztositania, amelyben a szakmai képzésen kiviil
hangsulyt kapnak az erkdlcsi kérdések és a kornyezettudatos életmod. Interaktiv modszerek
segitségével kreativ, egylittmiikodésre alkalmas, felelds magatartast kialakito, dontéshozésra,
konfliktus-kezelésre ¢és megoldasra képes készségeket kell kialakitanunk. Mindezek
megkivanjak az 1 értékek elfogadtatdsat, kialakitasat, megszilarditasat és azok hagyoméannya
valasat.

A fenti célok csak ugy valdsithatok meg, ha hatékony tanulasi, tanitdsi stratégiakat tudunk
kialakitani.

Vidéki, falusi kornyezetben levd iskolankban kiemelten fontos feladatunknak érezziik, hogy a
didkok  szemléletén alakitsunk, kornyezet- ¢és természetszeretetiiket formaljuk,
megszilarditsuk.

Munkank az iskolai élet sok teriiletére terjed ki. Szemléletet csak ugy lehet formalni, ha
minden tantargyban és minden iskolan kiviili programon toreksziink arra, hogy didkjaink ne
elszigetelt ismereteket szerezzenek, hanem egységes egészként lassdk a természetet, s benne
az embert. Ertheté tehat, hogy a természettudomanyos tantirgyak Osszhangjanak
megteremtése kiemelt feladatunk volt és maradt. A kémia, a biologia, a foldrajz és a fizika
tantargyak kozott mar megvaldsuld félben van az egyiittmiikodés. Egyre boviil azonban a kor.

Sok kezdeményezés alakult ki a human teriileteken is.

Tanoran, tanulményi kirandulason, ¢és az erdei iskoldkban megismertetjiik
gyerekeinkkel a természetet, gyakoroltatjuk az egyszerli, komplex
természetvizsgalatokat. Megtanitjuk Oket arra, hogy a természetben tapasztalt
jelenségek okait keressék, kutassiak a koztiik rejlé oOsszefiiggéseket. Igy
valhatnak a gyerekek majd tudatos kornyezetvéddve, a termeészetet feltd, ovo

felnottekke.

A kornyezeti nevelés alapelvei

> a fenntarthato fejodés;

» a kolcsonos fiiggdség, ok-okozati sszefiiggések;
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a helyi és globalis szintek kapcsolatai, 0sszefliggései;
alapvetd emberi sziikségletek;

emberi jogok;

demokracia;

elévigyazatossag;

biologiai és tarsadalmi sokféleség;

az 0kologiai labnyom.

Hosszu tavu célunk

Tanitvanyaink kornyezettudatos allampolgarra nevelése. Ennek érdekében didkjainkban ki

kell alakitani:

>
>

vV V VY VY

a kornyezettudatos magatartast és életvitelt;

a személyes feleldsségen alapuld kornyezetkiméld, takarékos magatartast és
¢letvitelt;

a kornyezet (természetes és mesterséges) értékei iranti felelds magatartast, annak
megorzésének igényét és akaratat;

a természeti €s épitett kornyezet szeretetét €s védelmét, a sokféleség drzését;

a rendszerszemléletet;

tudomanyosan megalapozni a globalis dsszefliggések megértését;

az egészséges ¢letmdd igényét és elsajatittatni az ehhez vezetd technikakat,

modszereket.

Alakuljanak ki a kdvetkezd készségek:

vV V V V V V V

alternativ, problémamegold6 gondolkodas;

okologiai szemlélet, gondolkodasmod;

szintetizalas és analizalas;

problémaérzékenység, integralt megkozelités;

kreativitas;

egyiittmitkddés, alkalmazkodas, tolerancia és segitd életmdd;
vitakészség, kritikus véleményalkotas;

kommunikacio, média hasznalat;
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» konfliktuskezelés és megoldas;
» allampolgari részvétel és cselekvés;

> értékelés és mérlegelés készsége.

Uj tervek céljaink megvaldsitasahoz:

> atantestiilet tagjainak megnyerése a kornyezeti nevelési munkahoz;

> tantestiileten beliili tovabbképzés szervezése, a kornyezeti nevelés modszereinek
bemutatasa;

» uj kornyezeti nevelési irodalmak feldolgozasan alapuld nevelési-, ill.

munkaértekezletek;

Szaktargyi célok:

» a szakorakon minden lehetéség megragadasa a kornyezeti nevelésre (pl. ember és
kornyezete, kapcsolatok, természetismeret, a természet allapotdnak mérési

modszerei);

» a hétkoznapi  kornyezeti problémak megjelenitése a szakérakon (a

kornyezetszennyezés hatdsa a természeti-, és az épitett kdrnyezetre, az emberre);

» interaktiv modszerek kiprobalasa, alkalmazasa (csoportmunka, ©nallo kisérlet,

problémamegold6 gondolkodast fejlesztd feladatok);
szakkorok szervezése;
természetvédelmi versenyekre felkészités;

multimédias modszerek alkalmazasa szakorakon;

YV V VYV VY

a szamitogép felhasznaldsa a tandrakon.
A kornyezeti nevelés szinterei iskolankban

Hagyomanyos tanorai oktatasszervezésben

Az adott témakhoz a megfeleld kornyezetvédelmi vonatkozasokat rendeljiik hozza. Az
ora jellege hatdrozza meg, hogy melyik problémat hogyan dolgozzuk fel. Kiemelt helyet
kapnak a hétkoznapi élettel kapcsolatos vonatkozasok, amelyekhez a didkoknak is kdze
van. Kiilonboz6 interaktiv modszereket haszndlva adjuk at az ismereteket, de jelentds
szerepet kap az 6nalld ismeretszerzés is. A szemléltetés hagyoményos, audiovizualis és
informatikai lehetéségeit is felhasznaljuk, alkalmazzuk. gy az élményszerii tanitasra is

lehetéség nyilik. Fontosnak tartjuk, hogy a didkjaink komoly elméleti alapokat
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szerezzenek, mert véleményiink szerint igy lehet csak okosan, atgondoltan harcolni a
kornyezet megdvasaért.
Kihasznaljuk az iskolankhoz tartozo park adta lehetdségeket — rendhagy6 tanitdsi orakat

szervezink.

Nem hagyomanyos tanorai keretben

A tanév soran minden osztdly tanulmanyi kirdnduldson vesz részt, néhany tanulécsoport
pedig erdei iskolaban tolt egy hetet. Evente tobb alkalommal szerveziink
muzeumlatogatasokat, turdkat. Az itt folyd munka a tanév szerves része. Az erdei
iskolaban a munka meghatérozott, specialis orarend szerint folyik.

Kihasznaljuk a kornyezetvédelemhez kapcsolodd nevezetes napok adta lehetdségeket.
(Allatok Vilagnapja, Viz Vilagnapja, Fold Napja, Madarak, fak napja...)

A TAMOP 3.1.4. palyazatban vallalt harom hetet meghaladd projektiink témajaként a

természet- kornyezetvédelemmel kapcsolatos témak feldolgozasat tiiztiik célul.

Tanoran Kkiviili programok:

> A tanuloknak lehetéséget kinalunk tanulmanyi versenyeken valo részvételre,

» Az iskolaban rendszeresen, gytjtési akciokat (papir- pet-palack- aluminium- hasznalt

elem gytijtés) szerveziink.

Rajzverseny szervezése.

Iskolank tanuloit — életkoruknak megfeleléen bevonjuk sziikebb kornyezetiink
szépitésébe (szemétszedés, fa- viragiiltetés, ontdzés).

Télen rendszeresen etetjiik a madarakat.

Kapcsolatot keresiink természetvédelmi szakemberekkel. (Madartani Intézet)

Eléadasok, felvilagositasok szervezése szakemberek bevonasaval.

Eroforrasok

A kornyezeti nevelési munkank céljainak eléréséhez elengedhetetlen feltétel, hogy az iskolai
élet résztvevéi egymadssal, valamint kiilsé intézményekkel, szervezetekkel o
munkakapcsolatot, egylittmiikodést alakitsanak ki. A résztvevok €s a kozottik kialakuld

egyiittmitkddés egyben kdrnyezeti nevelési munkéank erdéforrasa is.

Nem anyagi eroforrasok

Iskolan beliili egyiittmiikodés
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Tanarok: Az iskola minden tanardnak feladata, hogy kornyezettudatos magatartasaval,
munkajaval példaértékii legyen a tanulok szamdra. Ahhoz, hogy az iskolai kornyezeti
nevelés ill. oktatds kozds szemléletben és célokkal valosuljon meg, ki kell alakitanunk,
illetve tovabb kell fejlesztenlink a munkakozosségek egylittmiikodését. Azoknak a
kollegaknak, akik most kivannak bekapcsolodni az iskolai kornyezeti nevelési munkaba, a
tapasztaltabb kollégak tandcsokat, javaslatokat adnak. A kozds munka attekintése
igazgatohelyettesi feladat, a koordinatori szerepet az iskolai szabadidd-szervezd tanar latja
el.

Didkok: Az iskola minden didkjanak feladata, hogy vigyadzzon kornyezetére és
figyelmeztesse tarsait a kultiralt magatartasra. Ebben kiemelkedd feladata van az iskolai
didkonkormanyzatnak, az osztalykozosségeknek, valamint a kornyezet védelme irdnt

kiilonosen érdeklddo és elkotelezett tanulokbol allo didkcsoportnak.

Tanarok és didkok kozotti egyiittmiikodés: A diakok a kornyezeti témakkal kapcsolatos
ismereteiket a tanaraikkal vald k6zos munka sordn tanorai €s tanoéran kiviili programok
keretében sajatitjadk el. Iskolankban nagy szerepe van a kornyezettudatos szemlélet
kialakitdsaban az erdei iskoldknak, a hulladékgytijtési akcidknak, (valamint a nyari
taboroknak). A didkok és tanirok egyiittmiikodése nélkiilozhetetlen a kornyezetbarat
iskolai kornyezet 1étrehozasdban és megdrzésében is. A tandrdk kornyezeti tartalmat a
munkako6zdsségek hatdrozzak meg, a tanéran kiviili kornyezeti nevelési tevékenységek

attekintése igazgatohelyettesi feladat lehet.

Tanarok és sziilok kozotti egyiittmiikodés: Az iskolai kornyezeti nevelés teriiletén is
nélkiilozhetetlen a sziil6i haz és az iskola harmonikus egyiittmiikodése. Fontos, hogy a
sziillok megerdsitsék gyermekiikben azt a kornyezettudatos magatartast, amit iskolank is
kozvetiteni kivan. Iskolankban ez egyrészt azon keresztiil valosul meg, hogy az elsajatitott
viselkedési formadkat, ismereteket otthon is alkalmazzdk a tanulok, masrészt az egyes
kornyezeti nevelési programjaink anyagi fedezetét — a lehetdségeiket figyelembe véve — a

csaladok maguk is biztositjak.

Nem pedagogus munkakoérben foglalkoztatottak: Az iskola adminisztracids és
technikai dolgoz6i munkdjukkal aktiv részesei kornyezeti nevelési programunknak. Az

iskolai adminisztracio teriiletén fontos feladatunk, hogy csokkentsiik a felesleges
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papirfelhasznalast (pl.: féloldalas papirlapok hasznélata, kicsinyitett és kétoldalas
fénymasolas), folyamatosan gytjtsilk a hulladékpapirt és a kifogyott nyomtatdpatront.
Példamutatdo, ha a tanulok latjak, hogy az iskola épiiletének takaritdsa soran
kornyezetkiméld, az egészségre nem artalmas tisztitdszereket hasznélunk. A karbantartd

¢s a takaritonok tartsdk fontosnak az iskolaudvar rendezettségét.

Elérendd és megvalositandd célunk lehet az iskolai szelektiv hulladékgytijtés.

Iskolan Kkiviili egyiittmiikodés

Fenntart6: Mivel a fenntartd hatdrozza meg az altala fenntartott intézmények profiljat és
koltségvetését, ezért a fenntartdval valo kdlesonos egylittmiikodés — az iskola egész életén
beliil — a kornyezeti nevelési programunk megvalositdsa szempontjabol is fontos. Az
iskola igazgatdjanak feladata, hogy a fenntartoval vald egyeztetés soran az optimalis
helyzet megteremtését elérje. Célunk, hogy a fenntarté a kotelezd tamogatason tal is

finanszirozza az iskolai kdrnyezeti nevelési programokat.

Kornyezeti neveléssel is foglalkozo6 intézmények: A tandrai és tandran kiviili kdrnyezeti
programot szinesebbé és tartalmasabbd teszi a kiilonb6zd intézmények meglatogatasa.
Iskolank szdmara ilyen szempontbol kiemelkedden fontosak a muzeumok, az allatkert.
Ezeket a latogatasokat a tanordkon készitjilkk eld. Iskolai tanulmanyai soran, minden
tanulonak legalabb egy kornyezeti témdju intézménylatogatdson részt kell vennie. Az

adott intézménnyel a kapcsolatot a munkakdzosségek egy megbizott tandra tartja.

Hivatalos szervek: Feladatuk annak ellendrzése, hogy kornyezetvédelmi és egészségiigyi
szempontbol megfeleléen milkddik-e az iskola. Javaslataikra, véleményiikre épiteni

kivanunk az iskolai kérnyezet kialakitasaban.

Iskolai biifé: Didkjaink déleldtti étkezésének egyik meghatarozé tényezdje az iskolai biifé
kindlata. Kivanatos, hogy bdviiljon az egészséges taplalkozashoz nélkiilozhetetlen

tejtermék- és gylimolcskinalat.

Az intézményvezetd feladata, hogy rendszeresen megtekintse a biifé kinalatat, ellendrizze
annak torvényi megfelelését, sziikség esetén konzultdljon a biifét {izemeltetd

vallalkozoval.
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A pedagogusok elsdsorban személyes példamutatdssal tudnak hatni a tanulokra. Fontos
tovabba, hogy a sziilokkel valo taldlkozasok soran felhivjdk a figyelmet a helyes

taplalkozasra.

Anyagi eréforrasok

Sajat erdoforrasok

Koltségvetés: Az iskolai koltségvetésbdl minden évben olyan feltjitasokat kell végezni,
amelyek a kornyezetbardt ¢&s kultaralt kornyezet megteremtését, tovabba a

kornyezetkiméld miikodtetést szolgaljak.

Alapitvany:. A Baracskai Gyermekekért Alapitvany — raszorultsdgi alapon — tdmogatja a
tanulok erdei iskola(k)ban €s a tanulmanyi kirdnduldson valéd részvételét. Lehetéség van
azonban arra is, hogy a tabori munkahoz sziikséges eszk6zok vasarlasat, a tanulmanyi

versenyeken valo részvételt az alapitvany anyagilag segitse.
Kiilso erdforrasok

Palyazat: A palyadzat-megjelenések figyelése igazgatOhelyettesi feladat. Az
igazgatohelyettes tdjékoztatja a kollégéakat a palyazati lehetdségekrol, és segit a palyazatok
elkészitésében. Az elnyert Osszeget teljes egészében arra a teriiletre kell forditani, amire a

kiiras szolt.
Moédszerek

Az egészségi éskornyezeti nevelésben a hatékonysag ndvelése érdekében modszertani
megujulasra van sziikség. Olyan moédszereket kell valasztanunk, amelyek segitségével a
kornyezeti nevelési céljainkat képesek lesziink megvalositani. Ezek nem mindegyike
ismert mindenki el6tt, ezért olyan belsd tovabbképzéseket szerveziink kollegaink szamara,
amelyen bemutatjuk az interaktiv lehetdségeket. Fontos, hogy ezeket mindenki sajat maga
is kiprobalja, mieldtt didkokkal alkalmazza. A foglalkozasok, modszerek igy valnak csak

hitelessé. Munkank soran alkalmazott modszerek:

» kooperativ (egylittmiik6do) tanulasi technikak;
> jatékok;

» modellezés;
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riportmddszer;
projektmodszer;
terepgyakorlati médszerek;
kreativ tevékenység;

kozosségépités;

VvV V V V V V

miivészi kifejezés.
Taneszkozok

Toreksziink arra hogy beszerezziik azokat az alapvetd oktatasi eszkozoket, szakkonyveket,
amelyek a kornyezeti és egészségi nevelési munkahoz sziikségesek. Folyamatosan potolni

kell az elhasznalodott vegyszereket, eszkdzoket.

Folyamatosan frissiteni kell szak- és CD-konyvtarat. Biztositani kell, hogy tandrak és
programok szamara megfeleld audiovizudlis ill. multimédids eszkdzok alljanak a tanarok

és a tanulok rendelkezésére.

A pedagdgiai program végrehajtasdhoz sziikséges, hogy a nevel6-oktato munkat segitd
eszkozok ¢és felszerelések jegyzékébe beépiiljon a kornyezeti nevelés specidlis

eszkozigénye is.
Minéségfejlesztés

Az iskolai kornyezeti nevelési munkajanak mérése, értékelése tobb szempontbol eltér az
iskola ¢életének mas teriiletén alkalmazottakt6l. Ennek oka, hogy a kornyezeti nevelés a
szakmai ismeretek mellett — a tobbi tantargyhoz képest — markdnsabban kozvetit egy

viselkedési modot és értékrendet az embernek a vilagban elfoglalt helyérdl.

A szakmai tartalmakat az egyes tantargyak helyi tantervébe épitjiik be, s ennek keretében

kertilnek mérésre is.

Iskolank vezetése az iskolai munkaterv részeként minden tanév elején irdsos forméaban
elkésziti az iskola éves kornyezeti nevelési munkaprogramjat. A félévi és az év végi
értekeld nevelOtestiileti értekezleten az iskolai munkaterv ezen része is megvitatasra,

illetve elfogadasra keriil.
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Az ¢lethosszig tartd tanulds egy pedagogus szdmara nélkiilozhetetlen. Ennek egyszerre

kell tartalmaznia a szakmai és a médszertani ismeretekben valo fejlodést.
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A PEDAGOGIAI PROGRAMMAL KAPCSOLATOS EGYEB INTEZKEDESEK

A pedagogiai program érvényességi ideje
1. Az iskola 2010. szeptember 1. napjatol szervezi meg neveld és oktatd munkajat e
pedagdgia program alapjan.

2. A pedagogiai programban talalhato helyi tanterv 2010. szeptember 1. napjatol az elsd

¢vfolyamon, majd ezt kdvetden felmend rendszerben keriil bevezetésre.

3. Ezen pedagogia program érvényességi ideje nyolc tanévre - azaz 2010. szeptember 1.

napjatol 2018. augusztus 31. napjaig - szol.

A pedagogiai program értékelése, feliilvizsgalata

1. A pedagbdgiai programban megfogalmazott célok és feladatok megvalosuldsat a

neveldtestiilet folyamatosan vizsgalja.

2. A nevel6k szakmai munkakozosségei (ahol ilyen nem miikodik, ott a szaktanarok)
minden tanév végén irasban értékelik a pedagdgia programban megfogalmazott 4ltalanos

célok és kovetelmények megvaldsulasat.

A pedagogiai program modositasa
1. A pedagogiai program modositasara:
» aziskola igazgatdja;
> anevel6testiilet barmely tagja;
» aneveldk szakmai munkakdzdsségei;
» sziilo1 munkakozosség;
» aziskola fenntartdja
tehet javaslatot.
2. A pedagdgiai program modositdsat a neveldtestiilet fogadja el, és az a fenntartd
jovahagyasaval valik érvényessé.
3. A modositott pedagogia programot a jovahagyast kdvetd tanév szeptember 1. napjatol

kell bevezetni.
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A pedagogiai program nyilvanossagra hozatala
1. Az iskola pedagogiai programja nyilvanos, minden érdeklddd szamara megtekinthetd.
2. A pedagogiai program egy-egy példinya a kovetkezd személyeknél, illetve
intézményeknél tekintheté meg:
» aziskola fenntart6janal;
az iskola irattaraban;
az iskola konyvtaraban;
az iskola neveldi szobajaban;
az iskola igazgatojanal;

az iskola honlapjan;

VvV V ¥V V V V

az igazgatOhelyetteseknél.
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A PEDAGOGIAI PROGRAM ELFOGADASA ES JOVAHAGYASA

A pedagdgiai programot az iskolai didkonkormanyzat ............ €V i ho

...... napjan tartott iilésén véleményezte, és elfogadasra javasolta.

Kelt:
az iskolai didkonkormanyzat

vezetdje
A pedagoégiai programot a sziilé6i munkakozdsség iskolai vezetdsége a ............ év
..................... ho ...... napjan tartott {ilésén véleményezte és elfogadasra javasolta.
Kelt:

az iskolai sziildi munkakozdsség
elnoke

A pedagogia programot a nevelGtestiileta ............ €V i ho ...... napjan
tartott iilésén elfogadta.
Kelt:

igazgato

A Kozma Ferenc Altaldnos Iskola pedagogiai programjat Baracska kozség Képviseld-

testiilete ............ €V i ho ...... napjan tartott tilésén jovahagyta.

Kelt:
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